La desensibilizzazione

E uno dei cardini dell’apprendimento del cavallo.
Marco Pagliai di Addestramento Etologico ci spiega cos'@ e come fare

a desensibilizzazio-

ne € un processo

di apprendimento

che si crea gradual-
mente e che necessita che
l'animale sia espostoa un de-
terminato stimolo in modo
costante e per diverse volte,
prima che la sua mente lo
cataloghi come innocuo. E il
gradino piui basso della scala
dell'apprendimento animale
chesi chiama ‘apprendimen-
to non associativo. Il cavallo
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impara a cambiare compor-
tamento in seguito allespo-
sizione a un singolo stimolo,
Desensibilizzare il cavallo
al movimento della frusta,
ad esempio, porta Fanimale
a passare dallavere una rea-
zione di paura fino ad arri-
vare a cambiare totalmente
comportamento non aven-
done pilt nessun timore e
abituandosi alla sua presen-
za. Vediamo quindi come si
agisce e perché,

DESENSIBILIZZAZIONE
E ABITUDINE

Perché succede questo? Ce
una logica molto semplice
che risale a una delle leggi
miliari della natura: il rispar-
mio energetico, Se un deter-
minato stimolo (moyimento
della frusta) la prima yolta
che & comparso ha provoca-
to una reazione di fuga, allo-
raquello stimolo ha ayuto un
<osto importante in termini
di energia, Se compare una

seconda volta molto proba-
bilmente proyochera dinuo-
vo la solita risposta, Se pero
lo stimolo continua a pre-
sentarsi altre yolte, sempre
uguale e sempre senza reca-
re danni all'animale, conti-
nuare a fuggire rappresenta
un inutile spreco di energia
che potrebbe essere utile per
altro, Cosi se uno stimolo si
presenta invariato per molte
volte con la stessa intensita €
non portando dolore, ¢ mol:

DESENSIBILIZZAZIONE
- | nostri cavalli si devono
abituare a moltissime cose
nella loro vita di scuderia.
Capezza e lunghina,
stinchiere, testiera, sella
e via dicendo... Nelle
foto vediamo Marco
che cammina con il cavallo
per fare in modo che si
abitui alle stinchiere.
Infatti, il cavallo all'inizio
solleva molto le zampe
(foto 1 e 2) in segno
difastidio e stupore ma
poi, camminando a fianco
a Marco, piano piano
capisce che sono innocue
e sl abitua a portarle, Infatti
inizia gradualmente a
camminare senza piti alzare
le zZampe fino a camminare
normalmente (da 3 a 2),
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to probabile che continui a
essere innocuo anche in fu-
turo e percid perché avere
paura e fuggire spr

energia? La ibilizza-
zione o assuefazione & molto
importante soprattutto per i
cavalli giovani perché il pro-
cesso attraverso il quale essi
apprendono a tollerare molti
stimoli ambientali, comprese
le persone. Il cavallo si deve
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abituare a moltissime cose
Come, per esempio, a capez-
za, testiera, stinchiere, sella e
via dicendo e anche al cava-
liere sulla groppa! In pratica,
un cavallo giovane si abitua
agli stimoli usati per montar-
lo e gestirlo tramite Fappren-
dimento non associativo,

Riferiamoci ora alla comuni-
cazione con il nostro cavallo
tramite pressioni, concetto
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base delladdestramento del
cavallo, Moltissime delle ri-
chieste che facciamo al no-
go anﬂctzgls:;no basate sul

e iere pressione;
cluedmno un alt tirando le
redini e smettiamo di tirarle
?oua:t;iio ll cavalll: si & ferma-

, stringiamo be

chiedergli di avanﬁrn; e nplzr
sciamo quando il cayallo ege-
gue il comando, ece, Questi

segnali perd possono diven-
tare inefficaci perché il ca-
vallo ci si pud abituare, cioési
'desensibilizza’ a quelle pres-
sioni, La differenza tra una
pressione che proyoca una
risposta e una che non & pitt
efficace non & data dall'inten-
sita della pressione stessa ma
solamente dal modo di appli-
cazione, Le nostre richieste
efficaci deyono quindi inis

LA PROGRESSIONE
Marco ci mostra
la progressione del processo
di desensibilizzazione.

Il primo passaggio & quello
di avvicinare I'ombrello
chiuso al naso del cavallo
dal basso (1). 1l secondo
passaggio & avvicinarlo
dall'alto, sempre chiuso (2).
Quando il cavallo ha capito
che l'ombrello & innocuo,
possiamo aprire e chiudere
I'ombrello ripetutamente
ma frapponendoci tra
il cavallo e l'ombrelloin
modo che la nostra presenza
possa rassicurarlo (3).
Infine, quando lo ha
accettato, ecco che
possiamo aprirlo sopra la sua
testae Il cavallo & tranquillo,
e non lo teme pit (4).

ziare sempre dalla piti leggera
intensita possibile per poi, pe-
rd, aumentare gradualmente
arrivando a scomparire im-
mediatamente nel momen-
to preciso in cui il cavallo
risponde nel modo giusto, Se
la nostra richiesta rimane di
bassa intensita, costante, non
portando a nessuna risposta,
in poco tempa il cavallo ¢i si
abituerd non rispondendo

piu a tale stimolo. Cosi le no-
stre richieste di gamba o date
dalle nostre redini possono
diventare inefficaci se appli-
cate nel modo sbagliato. Se
stiamo in sella e a ogni passo,
inconsciamente, tocchiamo il
flanco del cavallo molto pro-
babilmente il cavallo si abi-
tuerd a non dare pit ascolto a
quel tipo di pressione leggera
¢ costante data dallo sbattere

della nostra gamba nel suo
fianco. Questo porterd a non
poter usare pitt quell'intensita
di pressione come richiesta
per fare avanzare il cavallo e
saremo costretti ad applica-
re una pressione di piu forte
intensitd per arrivare ad ave-
re una risposta da parte del
cavallo perché a quella pid
leggera lo abbiamo abituato
a non dare pin ascolto. Co-

Viaggio
ne! a mente
dei cavalli...

Marco Pagliai & nato
a San Marcello Pistoiese
il 29 aprile 1979, Istruttore
e addestratore, Marco
ha affinato sempre pil
le sue qualita di uomo di
cavalli sensibile e attento
a comprendere le primarie
esigenze dei cavalli.
Dazlla sua esperienza & nato
Addestramento Etologico,
fondato sulle leggi
dell’etologia nell’assoluto
rispetto del cavallo e della
sua natura. Addestramento
Etologico e il Dipartimento
di Scienze Veterinarie
dell'Universita di Pisa,
nella figura del prof. Paclo
Baragli, collaborano
allo sviluppo di progetti
di ricerca, divulgazione
scientifica e formazione
per approfondire ed
evolvere addestramento
del cavallo in funzione
della sua natura.
La sede del centro
di Addestramento
Etologico di Marco Pagliai
& ASD Cl Pelliccia di San
Marcello Pistoiese (PT).
Marco Pagliai e Paclo
Baragli sono autori del
libro ‘Cavalli allo specchio.
Viaggio nella mente
dei cavalli per conoscerli,
addestrarli e gestirliin
scuderia’ con il patrocinio
dell'Universita di Pisa
(Pisa University Press).
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La festa di Addestramento Etologico

nto
Questa glotnata di scambio e confro

ha quindi come oblettivo comune::icg;‘:lr”e
di migliorare la relazione con i n’ozlizione

e quindi la nostra equitazione Le

2016 & stata apprezzata
sia dal pubblico e sia dai
professionisti coinvolti
che hanno richiesto

di essere presenti anche

Come ogni anno a luglio Il Centro Ippico
Pelliccia di San Marcello Pistolese, sede
di Addestramento Etologico, organizza
una giornata di festa
dedicata interamente
al cavallo. Quest'anno
l'evento si svolgera
sabato 8 luglio.
Lintento ¢ quello
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edizione
di riunire URHINEIpAN mbtodi seunle o) g o q;e':ti:gc;’;g adEr]to
professionisti (! InSleme: ber iveqag 2017; Hanno fatti
di diversi settori alliniziativa, infatti,
equestri che rappresentanti divari
lavorano con un INGRESS%]D:DG_ 18:00 metodi tra cui l_struttori
intento comune: SRR parelli, Istruttori Monty
l'addestramento " Roberts, Francesco Vedani

delcavallo e la
buona equitazione
fondati sul rispetto
del cavallo,

sulla conoscenza
profonda della

Sua natura e
sull'applicazione
dei principi
etologici per
salvaguardare il
suo benessere
psico-fisico. 1 diversi professionisti faranno
dimostrazioni pratiche per fare conoscere
al pubblico presente i fondamenti del loro
addestramento e mostrando inoltre come
ottenere collaborazione e comunicazione
con cavalli difficili’ a causa di esperienze
negative subite in precedenza.

di Ars Equitandi, Giulia
Gaibazzi di Ecole de
. Légereté e naturalmente
| il team di Addestramento
. Etologico. Inoltre, saranno
BRDST os F cpinyoiti personagdi
DTTRYIPTRssse 7Bl i spicco del panorama
suNu’fﬁ?ﬁEﬂjTifﬂ - equestre che arricchiranno
SR | giornata con interventi
E e dibattiti.
. Durante la giornata
" ci saranno anche interventi
del dipartimento scientifico
dell'Universita Veterinaria di Pisa che
illustrera le nuove scoperte in campo
etologico. Uno schermo di 5x8 m proiettera
le attivita in svolgimento, materiale didattico
e informativo.
La giornata & aperta a tutti.
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Alberto Alessi del Team di Addestramento Etologico

§ . .

Centro Ippico Pelliccia
Via Ximenes, 1833
21028 San Marcello Pistoiese (PT)
Per tutte le informazioni scrivere a: info@addestra mentoetologico.it
Oppure telefonare al numere 347,1337947
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COME S| AGISCE?

Per desensibilizzare j] ¢y, al

lo a stimoli che gli proy, Ca-
no paura & molto imPOrtam;
riuscire a  suddividere
processo di desensibiliz,_

zione in pil parti Possibl;

cercando di abituare i| caval.

lo gradualmente a partj dello

stimolo iniziale cercand, di

rendere le cose piis semplig;

e velocizzarel’ assuefazione.

Ad esempio se il cavallo b,
paura dellombrello aper,
possiamo iniziare il pro-
cesso di desensibilizzazig.
ne avvicinando Tombrelly
chiuso al suo naso e nop
subito farlo arrivare dalPajt,
che sicuramente suscitereh-
be maggiore tensione pel
cavallo. Quando il caval
lo non avra piti reazioni 4|
nostro avvicinamento con
lombrello chiuso pessiame
fare arrivare lombrello un
po’ piu dallalto. Poi magari
possiamo aprirlo e chiuder-
lo mantenendo una giusta
distanza facendo si che il ca-
vallo si abitui gradualmente.
Ogni cavallo & un individuo
a s€, con un proprio caratte-
Ie e soprattutto con un ba-
gaglio di esperienze passate
che molte volte ci possono
rendere le sue reazioni pit
difficili da comprendere
Sta a noi cercare di capirela
strada piu giusta da intra-
prendere con un determi-
nato cavallo studiando ogni
volta una strategia mirata
per ogni soggetto in basealle
sue reazioni. Una cosa fon-
damentale ¢ che il passaggio
da uno step al successivo (ad
esempio da ombrello chiuso
aombrello aperto) venga fat-
to solamente quando siam0
sicuri che il cavallo si & abi-
tuato allo stimolo applicato
(ombrello chiuso).

Marco Pagliai



